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Chers enfants, chers adolescents, chers parents,

Par cette nouvelle édition du Mois de fenfance, nous avons le plaisir de vous inviter au voyage !

* Voyage dans le monde avec l'exposition de I'aide 4 lenfance tibétaine ou le rendez-vous annuel de
Dembaya,

* Voyages spirituels avec les nombreux spectacles proposés : « Pas touche la mouche », « Debout
de bois », « Courgette » et avec le concours d'expression sur le théme « linvitation au voyage »,

+ Ou encore voyage intérieur par les ateliers de sophrologie animés par Sophie Barthod.

Silaccés ala culture et les loisirs sont des droits fondamentaux garantissant le bien-étre, le mois
de lenfance a également lambition de soutenir la parentalité sur des thématiques actuelles, liées
alévolution de notre société, parfois difficiles a aborder avec nos enfants voire encore tabous et
sur lesquelles nous sommes, parents, souvent démunis.

Nombreux temps d'échanges animés par des professionnels, dans un cadre de confiance et de
non-jugement, vous seront proposés pour accéder & linformation et réfléchir ensemble a des
outils, des savoir-faire et des savoir-&tre pour accompagner nos enfants au quotidien et les aider
4 se construire,

L'adolescence et la séparation du couple parental peuvent étre des périodes difficiles a vivre
mettant 4 mal les relations familiales. Un atelier parents/ados ainsi que le ciné-débat autour du
film «Petite Solange» organisé par l'association de médiation familiale La Marelle, le service
Oreille et Rés'ado peuvent vous apporter des clés et vous aider a vous sentir moins seuls dans ces
étapes de la vie.

Dans le cadre de l'opération « Les écrans et moi», Eva Hazebroucg, intervenante-conférenciéne
au sein de lassociation Tinternet et Cie vous aidera 4 mieux comprendre les pratiques des en-
fants et ados sur la toile et leurs conséquences.

Enfin, Myriam Ruiz de Leon membre de lassociation Créacteurs de Liens vous accompagnera
dans la découverte de livres et albums pouvant vous aider 4 aborder avec votre enfant la sexua-
lité au sens large : consentement, rapport au corps, sexualité, relations égalitaires entre filles et
garcons, violences sexuelles.

Nous remercions chaleureusement les nombreux partenaires qui contribuent a ce mois d'anima-
tions intenses & destination des jeunes et des familles et espérons vous retrouver nombreux
pour ces moments riches en échanges.

Bien & vous,
Cédric BOLE, Laétitia RENAUD,
Maire de Morteau Maire-Adjoint en charge de l'enfance, du scolaire,

du périscolaire, de la politique familiale
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SAMEDI 22 ET DIMANCHE 23 OCTOBRE

‘Ziéet d
Qanskaéa -

® TIBETAINE

L'’Association AIDE A LENFANCE TIBETAINE
permet a des milliers d'enfants Tibétains réfugiés
en Inde et au Népal, de bénéficier d'une éducation de qualité
grace a des parrainages, a des personnes agées, de vivre
une vieillesse heureuse et a toute une communauté en exil de préserver
sa culture millénaire qui est en train de disparaitre au Tibet.

Les 22 et 23 Octobre 2022, la Delegation Reégionale de I'AET convie
les visiteurs du Chateau Pertusier a Monrteau a une exposition pas
comme les autres avec plus de 150 photos commentées, et une vente
de bijoux, bols chantants et objets d'artisanat fabriqués en Inde
et au Nepal par des artisans Tibétains, de quoi faire de jolis cadeaux
de Noél ainsi qu'un geste de générosité pour le Mois de 'Enfance.

Site: www.a-e-t.ong
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DU 1°" AU 30 NOVEMBRE

2¢ CONCOURS D’EXPRESSION
‘ 2022: INVITATION AU VOYAGE

Place a l'imagination !

Tu as entre 5 et 25 ans, tu as un talent artistique et tu te sens inspiré(e)
par ce théme du voyage, alors inscris-toi au concours d'expression.
Tous les supports sont permis : dessin, sculpture, poeme, bande-dessinée,
video, photo, musique et bien d'autres idees encore.

Seul(e) ou & plusieurs, envoie ta candidature a ccas@monrteau.ong,

Un jury se réunira debut décembre pour élire les meilleures ceuvres
par catégories d'ages et de supports, et selon le respect du theme
et l'originalité. Des bons cadeaux chez les commergants partenaires
de Morteau Votre Ville sont a gagner.

Envoie ta candidature avec ton ceuvre a ccas@monrteau.org avant le 30/11 minuit

Tu as entre 5 et 25 ans ?
Participe au

2¢. CONCOURS
D’EXPRESSION | o upporcde

- .y

par Gabrielle
CHARNAY,
lauréate du
concours 2021.

Du 1* au 30 novembre 2022

Théme : Invitation au Voyage

...........
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TOUS LES VENDREDIS DESH30 A10H
(hors vacances scolaires)
A LA MJC DE MORTEAU

Les vendredis
des ouistitis

Espace de détente, d'échanges et de
convivialité ouvert aux parents et a leurs
enfants (0-3 ans) dans un univers de jeux.

Renseignements : mjc morteau,
Centre social : 03 81 67 04 25

1 ville de
W  Morteau

DROIT A
LA CULTURE
T AUK
LOISIRS




Pas touche Ia Mouche

MERCREDI 2 NOVEMBRE
9h30 et 15h30 (30 min.) - Théatre de Morteau

Danse & clown - Saison kids dés 3 ans
(saison culturelle Val de Morteau 2022/2023)
Réservations possibles sur sur billetterie.morteau.org

Un spectacle adapté aux enfants et a toute la famille:
deux personnages clownesques feminins se chamaillent pour un ballon.
lls vont devoir apprendre a se comprendre, a donner et a recevoir,
a accepter l'autre dans sa différence, pour pouvoir jouer ensemble.
Parce qu'a deux c'est quand méme mieux,
il faudra dépasser le « c'est @ moi, c'est pas a toi! ».

Entre négociation et conflit, entre plaisir et excés,
course poursuite et chorégraphie burlesque,
le désir de posseder le ballon les amene dans une serie
de jeux physiques et dansés autours de cette dréle de sphere
qui pourrait bien se transformenr, grossin, explosenr,
disparaitre et renaitre...




SAMEDI 5 NOVEMBRE - 9h30-12h

Salle de Pauditorium a Morteau

Réservé aux adultes

Livres en partage pour —
ever les tabous

Animeé par Myriam Ruiz de Leon membre de l'association Cré'acteurs de Liens

En tant que parents ou adultes
accompagnant des enfants, cela
peut nous sembler délicat d'aborder
certains sujets. Nous pouvons aussi
nous sentir demuni-e's. Les livres
pour enfants peuvent étre des sup-
ports soutenants pour aborder avec
elles-eux, le rapport au corps et les
violences sexuelles.

Cet atelier sera donc l'occasion d'une
présentation et d'échanges autour
dalbums jeunesses qui traitent
des violences sexuelles et de leur

prévention au sens large: consen-
tement, rapponrt au corps, sexualite,
relations egalitaires entre filles et
gargons.

Les personnes qui le souhaitent
peuvent apporter un livre dont elles
ont deja expérimenté la lecture avec
un enfant pour partager au groupe
leurs experiences.

Une sélection de livres en lien avec
l'atelier sera présentée a la Médiatheque
de Morteau et a la Librairie Les 3 Sou-
haits durant le Mois de I'Enfance.

Atelier gratuit
limité a 20 adultes.
Inscription demandée.
Date limite: 28 octobre.
Contact: 06 87 91 09 28

DROIT
DETRE
PROTEGER
DE LA
VIOLENCE

f "...i‘r"
“3
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DROIT &
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Spectacle - Saison Kids dés 2 ans
(saison culturelle Val de Morteau 2022/2023)
Réservations possibles sur sur billetterie.morteau.org

Un décor fait de quelques morceaux de bois, et d’'un peu de sable.
C’est tout. C'est bien peu, et pourtant c'est beaucoup.
C’est I'histoire d’'un petit &tre - de bois - qui nait dans un univers inconnu,
qui apprend a découvrir le monde, son monde.
D’abord, en apprehender les contours, les extrémites.

C'est aussi I'histoire d'une rencontre, forte, essentielle,
qui va tout changer.
C’est enfin I'histoire de l'avant, de l'aprés, et de l'espoin:
rien Nn'est jamais totalement fini, tout se transforme,
a limage de ce petit monde de sable et de bois.
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JEUDI 10 NOVEMBI
SALLE DES

Entrée lib

LEDUCATION
£T DROIT DETRE

‘ PROTEGER

' ACCOMPAGNER
SON ENFANT FACE
AUX ECRANS

2 o

association

Mieux comprendre les pratiques des enfants
et ados sur la toile et leurs conséquences.
Conseils sur le monde du numeérique et débat.

Conférence en deux parties :
petite enfance (0-10 ans) et ados.

Tinternet & Cie- www.tinternet.net

Education numérigue populaire
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_DROI A
LEDUCATION

Une piéce explosive des plus savoureuse,
un huit clos qui file dans la plus pure folie.

Tarifs: 12 € adulte : 8 € enfant jusqu’a 12 ans

11
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MERCREDI 16 NOVEMBRE - 9H30 (DUREE 1H)
ATELIER SOPHRO-ENFANT (5-9 ANS) GRATUIT

Apprendre 3 RECONNAITRE

SES EMOTIONS pour mieux agir
avec le monde qui nous entoure!

En tant que parents, nous sommes parfois
démunis face aux émotions de nos enfants.
Nous-méme avons des difficultés & com-
prendre ce qui se passe en nous et a savoir
quoi faire avec nos émotions. C'est normal
gue l'on soit en difficulté car ce sont des
choses que nous n'avons pas apprises !

Pour accompagner vos enfants sur le
chemin de la connaissance de soi, je leur
propose un atelier gratuit de sophrologie.
Pourront étre intéressés les enfants qui:

- ont des difficultés a gérer leur colére,

- vivent du stress, sont angoissés,

- ont du mal & s'endormir,...

Bref tout ce qui est en lien avec les émotions

qui sont difficiles & vivre pour eux, ou pour
les enfants qui ont simplement envie des-
sayer, qui sont curieux.

Apprendre a reconnaitre ce qui passe
en soi est quelque chose d'essentiel. Cela
permettra a vos enfants de :

* mieux se connaitre,

+ mieux se comprendre,

- mieux comprendre les autres,

« mieux réagir a leurs émotions.

Ce chemin de la connaissance de soi, de
cette conscience de cette vie a l'intérieur de
nous est un veritable guide intérieur, qui est
essentiel pour notre vie.

Inscription a Patelier : SMS avec nom-prénom de 'enfant-son dge et un email.

Pour plus d'informations, ou si vous étes Intéressés pour aller plus loin, contactez-moi au 06 76 81 31 67,
Sophie, sophro-enfant - Formée en Sophrologie et spécialisée chez les enfants
Site internet : www.sophie-coaching.fr - Facebook SOS Parents Ados Enfants



Courgette

JEUDI 177 NOVEMBRE
20h (1h45)

Théatre de Monrteau

Spectacle - Saison kids + dés 7 ans
(saison culturelle Val de Monrteau 2022/2023)
Réservations possibles sur sur billetterie.morteau.org

Icare alias Counrgette, un jeune gargon de bientdt 10 ans,
vit seul avec sa mére depuis que son pere les a abandonnés.
Suite a un accident familial, lcare est placé aux Fontaines,
un foyer pour enfants écorchés. Sa vie change radicalement,
avec Rosy, I'éducatrice et les autres « zéduc' », et aussi les copains:
Jujube, Alice, Beatrice, mais surtout Ahmed et Simon, ses meilleurs amis, avec
qui il fait les quatre cents coups. Il rencontre aussila mystérieuse Camille...
Tous les quatre, ils vont apprendre a vivre, et a « recoudre » leur coeur...
Et puis il y a Raymond, le gendarme, qui va peu a peu endosser
le réle de pere de substitution. Lui aussi, va apprendre a se reconstruire
grace a lcare.

Spectacle pour petits et grands, rythmé de musique et chansons.
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DIMANCHE 20 NOVEMBRE

Anniversaire de Ia
Convention \
Internationale des ﬁ/
Droits de PEnfant

La CIDE est le traité le plus ratifié au monde. Cet engagement
historique et inédit des leaders mondiaux en 1989 promet a
chaque enfant de protéger ses droits.

\

Une convention, pour quoi faire ?

En 1989, la quasi-totalité des pays du monde adoptaient la
Convention des droits de l'enfant. Pour la premiére fois, tous
sengageaient & défendre et & faire respecter une liste de
droits, inscrits dans 54 articles. Ces droits touchent 4 lidentité,
au niveau de vie, 4 la santé, 4 [éducation, 4 la sécurité, & fexpres-
sion des opinions...

Depuis 30 ans, de nombreuses améliorations ont eu lieu par-
tout dans le monde : le nombre denfants obligés de travailler a,
par exemple, trés largement diminué.

Mais il reste de nombreux combats 4 mener, en France et dans
le monde entier, pour que cette Convention soit pleinement
respectée. Et pour cela, la premiére étape est d'en parler!

¥amr y unicef &
Tamre CeI™ 1 pour en savoir + : myunicef.fr

Ville amie des enfants

i4
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J oul'née du'"Je‘?‘ﬂ
et du Jouet

Dimanche 20 Novembre 2022
de 14h a 18h JSalle des Fétes Morteau

\ Amma'tlons

C’edtme leux Oeux geants)

DROIT DE
JOUER,
D RIRE

FT D REVER

RENSEIGNEMENTSMABONDELENFANQE: 0849!33!88

e chuit p« ohé
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Morteau




LUNDI 21 ET JEUDI 24 NOVEMBRE
COLLEGES DE MORTEAU
ET VILLERS-LE-LAC

THEATRE FORUM
BONNET MAN

SENSIBILISATION AU HARCELEMENT
EN MILIEVU SCOLAIRE

Depuis 2014, la Compagnie des Chiméres intervient auprés de
tous les 5° du Val de Monrteau afin de les sensibiliser aux risques
des violences quotidiennes et du harcélement a 'école.
L'histoire de Simon et le support du théatre forum invitent les
adolescent a s'interrogenr sur les valeurs telles que lI'ecoute, le
respect, 'empathie... la citoyenneté.

Réservé aux scolaires (5°)
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MARDI 22 NOVEMBRE - 18H (DUREE 1H)
SALLE LA JOIE DE VIVRE

Comment échapper aux jeux
de pouvoir pour retrouver

L'adolescence est souvent synonyme de
changement, d'indépendance, de désac-
cords, de conflits, de coléres... Face & cette
période, les parents sont parfois démunis,
baissent les bras, se sententimpuissants. lls
ne savent plus quoi faire,

Si c'est votre cas, rejoignez-moi a l'atelier
« parent-ado » que je vous propose.

Cet atelier est pour vous si:

* Vvous avez un ou plusieurs ados a la maison,
+ vous souhaitez faire quelques petits chan-
gements pour que la relation soit meilleure,
: votre ado vous en fait voir de toutes les
couleurs,

+ vous voulez reprendre le «lead » dans votre
maison.

une RELATION SAINE 7

= 7.

Dans cet atelier, je vous aménerai a vous
poser certaines questions qui vous permet-
tront de stopper les jeux de pouvoir, qui
n'ont comme seul but que denvenimer la
relation entre vous et votre ado. Cela vous
permettra de (re)trouver une relation saine
et harmonieuse.

Vous pouvez venir seulle) avec votre
conjoint(e) si vous en avez, avec votre ado
(il veut bien vous accompagner !) ou sans
lui. La bonne nouvelle c'est qu'il suffit qu'un
seul membre de la famille change et le
systeme (familial) bouge, évolue. Donc pas
de panique si vous venez en solo.

Inscription par un sms au 06-76-81-31-67 avec votre nom-prénom-email.
PRIX LIBRE.

Pour aller plus loin, Je peux vous accompagnenr sur le chemin du changement. Contactez-moi au 06 76 81 31 687
Sophie coaching pour les parents et les ados - Formée en PNL et coaching
Site internet : www.sophie-coaching.fr - Facebook SOS Parents Ados Enfants

i7
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DIMANCHE 27 NOVEMBRE

CINEMA-DEBAT

Lassociation la Marelle, FAntenne
Petite Enfance et le service Résado
vous proposent une projection de film
suivie d’un temps de discussion.

- - b

Jeux et ateliers

a partir de 18h00

enfants
Suivl d'un temps 4 partir de 15h30 e
d"échanges salle des Fétes
" 15h30 TARIF
i.mar I&:‘:éa::: Pour les enfants de-12 ans 1€ par personne

ENTREE
4€

dimanche
27
NOV.

Renseignements :
MJC MORTEAU
0381670425




PETITE SOLANGE (FILM)

i5H30 - THEATRE - POUR LES PLUS DE 12 ANS

C'est un film actuel qui traite de la séparation conjugale et du vécu émotion-
nel des parents et des enfants/adolescents. Fin et émouvant, il illustre & sa
maniere, la réalité de nombreuses familles.

A la suite de cette projection nous reviendrons sur les questions que ce
film nous évoque.

La projection est ouverte aux adultes et enfants de plus de 12 ans pour 4 €.

JEUX ET ATELIERS
POUR LES MOINS DE 12 ANS

15H30 POUR LES MOINS DE 12 ANS

Vos enfants de moins de 12 ans peuvent étre accueillis gratuitement a la
salle des fétes, la MJC proposera des jeux et activités, pendant toute la durée
du film et du temps d'échanges. Vous pourrez ensuite les rejoindre pour la

crépe party.

CREPES PARTY

18H - SALLE DES FETES

La recette est simple: farine, ceufs et lait... et les enfants sont
heureux! Un golter soupatoire autour des crépes pour bien
cléturer le mois de I'Enfance!

Renseignements et inscriptions:
MJC : 03 81 67 04 25
contact@mjcmonrteau.com
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Renseignements:
CCAS Morteau
6, rue Barral « 25500 MORTEAU
Tél. 03 81 68 56 86

LIMPRIMEUR SIMON - MORTEAU




