
Mois de
l’enfance

Conférence - Atelier Parentalité - Spectacles
Animations familiales - Exposition ... 

Programme disponible sur www.morteau.org 

Novembre 2023
Morteau



Chers enfants, chers adolescents, chers parents, 

 
Le 20 novembre est la Journée mondiale des Droits de
l’Enfant. 
Par cette journée, l’Organisation des Nations Unies a
souhaité marquer son engagement en faveur des enfants
et de leur bien-être dans le monde entier.

Soucieuse de la qualité de vie de ses enfants et sa
jeunesse, Morteau se mobilise au quotidien dans cette
dynamique. Son Mois de l’enfance en est un exemple. 
 
C’est avec plaisir que nous vous invitons à découvrir ce
nouveau programme 2023, riche et varié grâce à
l’investissement de nos fidèles partenaires locaux que nous
remercions. 
 
Simples temps de partage familiaux ou temps de réflexion
et d’échanges plus profonds… Ce mois de l’enfance met un
panel d’outils à votre disposition. A vous, Parents, de vous
en saisir ! 
Et c’est ainsi que nous permettrons, ensemble, à nos jeunes
de grandir et prendre leur autonomie dans les meilleures
conditions possibles. 
 
Nous espérons que ces temps forts répondront à vos
attentes et que nous vous y retrouverons nombreux. 



Zak Rythmik

Comme dans un jardin d’éveil, les cinq danseurs de ZAK RYTHMIK
découvrent et font découvrir au public les multiples possibilités de
faire rythme en partage. La complicité des danseurs, leur
engagement total reliant danse, voix, percussion, nous entraine
dans un univers ludique, léger, joyeux, coloré qui plaira aux petits et
aux grands. Le spectacle est joué à hauteur du public dans un
grande proximité. 

Jeudi 2 novembre - 20h  (50min)
 L’escale - Morteau

Tarif plein : 13€ - Tarif réduit : 11€

Spectacle Danse





Théâtre Forum
Bonnet man

Depuis 2014, la Compagnie des Chimères intervient auprès de
tous les 5ème du Val de Morteau afin de les sensibiliser aux risques
des violences quotidiennes et du harcèlement à l’école. 
L’histoire de Simon et le support du théâtre forum invitent les
adolescents à s’interroger sur les valeurs telles que l’écoute, le
respect, l’empathie... le citoyenneté. 

Lundi 20 et Jeudi 24 novembre 
 Collège JC Bouquet et Collège Jeanne d’Arc

Sensibilisation au harcèlement en
milieu scolaire



CAFÉ DES PARENTS

Atelier conférence
"Accompagner son enfant 

face aux écrans"

Les limites
d'âge de
contenu

Comprendre le
fonctionnement
d'Internet et ses

risques

Les jeux
vidéo

Les réseaux
sociaux

Comprendre
les pratiques

des enfants et
ados sur la

toile

Usage des
écrans adapté
à chaque âge

Partage
d'outils et
d'astuces

Le contrôle
parental

SMARDI 14 NOVEMBRE 2023
A 20 heures  à l’auditorium

10 place de la halle 25500 Morteau

Animé par Fabien Normand,
intervenant et conférencier pour

l’association Tinternet & cie

Cadre bienveillant et de non-
jugement



Présentation de tinternet

sensibilisation aux bonnes pratiques du numérique pour les enfants, les
adolescent⋅es, mais aussi les adultes
apporter des conseils aux parents et au corps enseignant, et de façon
générale, aux professionnel⋅les qui accompagnent des enfants et des jeune.
prévention des risques et mésusages d’internet, ainsi que l’éducation aux
alternatives numériques (logiciel libre etc)
Interventions en milieu scolaire et dans d'autres organismes.

Présentation de Tinternet & cie

Créée en septembre 2017 et basée à Besançon, Tinternet & cie est une
association d'éducation numérique populaire composée de professionnel·les
du web et de l'éducation. Elle propose des interventions de sensibilisation et
de prévention des usages numériques pour tous types de publics dans toute la
Franche-Comté.

Les missions de l’association sont les suivantes :

Atelier conférence "Accompagner son enfant face aux écrans"
 
En seulement quelques années, nous avons vu émerger dans nos foyers
ordinateurs, tablettes, smartphones, enceinte/montre/frigo connecté…etc. Le
numérique fait partie intégrante de nos vies et de celle de nos enfants. Petits et
grands utilisent internet pour se divertir, s’éduquer, travailler, s’informer….
 
Mais internet n’est pas sans danger… cyberharcèlement, pornographie,
dépendance aux jeux vidéos ou aux réseaux sociaux…. Comment prévenir ces
risques et accompagner au mieux petits et grands dans l’univers du numérique ?

Tinternet vous propose un atelier conférence pour découvrir astuces et
conseils afin de protéger et d’accompagner vos enfants sur les écrans de leur
plus jeune age à l’age adulte. Notre démarche pédagogique est basée sur
l’éducation populaire , avec pour missions de développer votre compréhension
du monde numérique et votre pouvoir d’agir. Nous offrons un espace
d’échanges et d’expériences bienveillant et dans le non-jugement.

Présentation de l'intervenant Fabien

Fabien Normand est développeur web depuis plus de 12 ans. Ses compétences
et expériences dans l'univers du web, l'ont amené à questionner l'impact du
numérique sur notre société. Il a co-fondé l'association en 2017 l’association
Tinternet & cie pour laquelle il est aujourd'hui intervenant et conférencier.



“NOTRE” BELLE FORÊT 
Sous l ' impulsion de la fondatr ice de
l 'associat ion " i l  Forêt  V" ( i l  faut  rêver) :
ELOÎSE OLLIVIER

Le documentaire dans "notre" belle forêt est réalisé par
les films de Maud et Anne sous l'impulsion de la
fondatrice de l'association "il Forêt V" (il faut rêver).
Il vise à mettre en lumière les valeurs de l'association et
les bienfaits des ateliers de jeu en forêt pour le
développement global des enfants.

Projection 

“NOTRE”
 Belle forêt

Réalisé par
 

Les films de 
Maud & Anne

 Mercredi 15
Novembre 

19h

Cinéma Atalante 

Morteau

L'intention est de plonger au cœur des ateliers, à
travers différentes saisons, pour rendre visible et mettre
en exergue les activités de pédagogie par/pour/avec la
nature mise en place par l'association.
Que ce documentaire puisse donner envie au plus grand
nombre de prendre soin de soi , des autres et de la
nature!



Mois de l’enfance à MORTEAU

ATELIERS DE
LECTURE

MON CORPS ET SES BESOINS

Samedi 18 novembre 

9:30 / 10:30 enfants 5 à 8 ans

11h à 12h  enfant  8 à 11 ans

SALLE DOCUMENTAIRE
 MÉDIATHÈQUE  MORTEAU



LES ATELIERS SERONT PONCTUÉS DE LECTURE À VOIX
HAUTES ET D'ÉCHANGES/PROPOSITIONS LUDIQUES POUR
EXPLORER LE RESPECT DU CORPS, LE CONSENTEMENT ET LES
BESOINS DES ENFANTS

Inscription demandée
jusqu'au 15 novembre

Myriam  : 06 87 91 09 28 

Atelier gratuit animé par Aurore et Myriam 
Les enfants sont accompagnés d'un•e adulte réfèrent•e
qui reste auprès d'eux durant tout le temps de l'atelier.

ASSOCIATION CRÉ’ACTEURS DE LIENS



AU PROF I T  DE  L ’ENFANCE ET  DES  FAMILLES  EN D IFF ICULTÉS .

R E T R O U V E Z  D E M B A Y A  S U R  F A C E B O O K

 

MA FEMME EST PARFAITE 

 P R É S E N T ED E M B A Y AL A S S O C I A T I O N  ’

THéâTRE DE MORTEAU espace Christian Genevard  ●  LES 17 ET 18 NOV. À 20H30

Orchamps-vennes  ●  LEs 25 NOV. À 20H30 ET 26 NOV. À 17H

Les fins  ●  LEs 2 déc. À 20H30 ET 3 déc. À 17H

gilley  ●  LE 16 déc. À 20H30

pierrefontaine  ●  LE 17 déc. À 16H

TARIF ADULTES 12 €
ENFANts 8 € 

réservation boutique oxygene au 8 place Carnot 
Tél.: 03 81 43 28 65 ou 06 33 76 05 25  

    AVEC :
ANDRE MOREL 
 CHRISTINE TRAINI
  ALICE FLAMENT
  SYLVIE HUGENDOBLER 
   BRUNO LEHMANN
    STEPHANE RUFER
     PATRICIA BAILLY 

UNE COMÉDIE DE JEAN BARBIER Mise en scène de
Sylvie Hugendobler



EXPOSITION PHOTOS 2023
du 23 octobre au 19 novembre 

Crédit photo : Hélène Dodet
Composition graphique : Anne Wenger

gratuit
tout public

A la découverte du métier d'assistant.e maternel.le

Avec le soutien financier de 

23 oct au 3 novembre

Pôle Emploi

 1 A Rue du Clos Jeune

25500 Morteau

6 au 19 novembre

Hall du théatre

1 Place de la Halle

25500 Morteau



Plus de renseignements au
03 81 67 04 25

https://www.google.com/search?q=mjc+morteau&rlz=1C1YTUH_frFR1004FR1004&oq=mjc+morteau&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBggAEEUYOzIGCAAQRRg7Mg8IARAuGCcYrwEYxwEYigUyCAgCEEUYJxg7MgcIAxAAGIAEMggIBBAAGBYYHjIICAUQABgWGB4yCAgGEAAYFhgeMgYIBxBFGDzSAQgyNTE1ajBqNKgCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


Convention
Internationale
des Droits de

l’Enfant
Une convention, pour quoi faire ? 

En 1989, la quasi-totalité des pays du monde adoptaient la convention
des droits de l’enfant. Pour la première fois, tous s’engageaient à
défendre et à faire respecter une liste de droits, inscrits dans 54
articles. Ces droits touchent l’identité, la niveau de vie, la santé,
l’éducation, la sécurité, l’expression... 

Depuis 30 ans, de nombreuses améliorer ont eu lieu partout dans le
monde. Mais il reste de nombreux combats à mener, en France et dans
le monde entier. Et pour cela, la première étape est d’en parler !

Lundi 20 novembre
Pour en savoir plus : myunicef.fr

Anniversaire



“Paroles en tête”

Si nos enfants ont le sentiment d’avoir un réseau familial et amical solide,
nos adolescents semblent plus fragiles. Sentiment de solitude, confiance
en soi, sexualité, violence, écrans... Aborder ces thématiques avec eux
est aussi difficile qu’essentiel pour les aider à grandir et se construire.
Ne les laissons pas seuls !
 
« Paroles en tête » vous propose un temps d’échanges entre parents
afin de vous accompagner dans cette fonction parentale. 
 
A partir de 80 fiches illustrées sous forme de BD qui mettent en scène
des situations du quotidien de vos enfants, nous chercherons ensemble,
avec l’appui de professionnels, comment se positionner pour informer et
mobiliser nos jeunes, favoriser le dialogue, prévenir les risques et les
aider au mieux à être « bien dans leur baskets ». 

Atelier
 Soutien à la parentalité

Mardi 21 novembre
Ou Mercredi 22 novembre

20h - Salle des fêtes de Morteau



Maquillage
enfants

Bricolage
enfants

Co
mm

un
au

té 
de Communes

Val de Mortea
u

de 14h à 18h à la Salle des Fêtes

Pas à
l’Escale !

Journée
du jeu et du jouet

Dimanche 26 Novembre

Spectacle à 15h
Les vacances du

Père-Noël
Compagnie Show time

Entrées Libres

et Gratuites

Culture Jeux
(Jeux Géants) Ludothèque

"P'tidou"

Ça joue
Morteau



 Ce quej’auraisaimesavoir

Rencontre Partage
mercredi 29 novembre à

20h à l'auditorium
GRATUIT  

médiathèque
MORTEAU



      RRRespect, estime de soi,espect, estime de soi,espect, estime de soi,
tolérance,tolérance,tolérance,      

bienveillance,bienveillance,bienveillance,
consentement,consentement,consentement,

affirmation de soi ,affirmation de soi ,affirmation de soi ,
amour de soi etamour de soi etamour de soi et

communication .communication .communication .   

T’aimes ( thèmes)

T’aimes ( thèmes)

T’aimes ( thèmes)   

Pascale : animatrice bien-être
 Audry : infirmière en santé mentale


